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۵۴ 21۱0 ۲۱۵۱۸۵۸ ۵ ات مصنن۳0 ما صز زمرممط ۱ ماه 
۵6 م0۵۳۱ و122۵ تام 0۲ م۱۵۵0 اماممامه و۴۱۵۵ )همه 
۵ 691۳۱۱۲۴ ل 200 099 ۲۳۱۵۲ 20 ممصقظ تففم 280 ۲۲۵۵۲ ۳۵2۲ 
5 ۵ ۹/۷۲۵۵ 


۱۵0۵61۷6۵0: ۱۷۲2۲۵08 9, 20247 ۸6600060: ۸0۲۱۱ 20, 4 


تطم۵0 20۷/2 ومعتدل 
علض ممعه۲( ,تاعتصهاوظ۴ 1-6 


( 


0 ۸ ۱20 2۷6 وعع‌مهمالمطه اممتعمامطه روج اصمنامععوم قط مه فععمصصهل اماهمصمماهظ 
۶ حمتا560عاص1 مصا اج رجمامطهردم0عع 0۶ )صمصصمم‌ماه0۵7 عطا ما 160 هه 0صتلصفصظ تم هه 
مسق وم وتطوصمتاه1ع1 صقحصباط ۵۶ )مهمرحصا عط دعصتصصقه طمدمتمجره عظ1 ۰ پرعمامطه روص هه پرعماهعم 
2۲ عوهت عط) بطمهمتممره عنم مامطهبزوم0ع6 مطا عصاراممرخ ,لمع فنط صاً ممتاهته‌حاره ۲۵۷ فا 220 
۲ 20 0مص2ظ قطنم 0صه, "۲۲۵۵ تهع۳ مط ]۰ ومزعماو و تطمجنج] تام ۵۲ مصتکم6؟ معط ه وعع2۳011 
صرح صهتصحنا مطا ۵ ۷۷۵۲۵ 0)60ع5۵1 معط[ .07۱65 ۸6 موی 0۷۵1 5 ۷۷۵۲۵ موحروعل 4ص "عطصمه 
۹۵۵۵09۵۵108 0۶ فامهعمن ومع مصا چم واه 0عتنی ۷۵۲۵ کاوتاه مه ملقصع؟ ومتتعمخ 


6 9و 


5۵5221 1۳6000۶۲60 0 01۳0۵0960 6601020 م۵۲90 مروصهت؟ 24 و رمهتمطاممع و موه [2منعما0عع** 

۷ 205604 هیهت مطا ۵۶ )اناععه مطا عصتصنصصیه ما ممتاتل20 ص ۳۵ ۷۷۵۲۱/۱۵1 صرح 5٩۱226۵1‏ 102 [ 
جح 0510۷6 مطا رم ماهعمطاهاه مه 0مصصتح طمهعوع۲ فتطا رمتتتاقه 4صج صقحطر ممعساعها طمهعتها مطا 
۶ معصه)تمم‌حصاً عط) )طعتاطعنط ما 0۱60 معلح )1 .عمصقاونل مصح اتصدتد۳0ج دنطا که ماهعلله 2۵۵۵۷۵ 


0۰ )ده مقحط م0۵0۵ پررمحصقط فط م‌صذمتصع۵0ع۲ ما ط9611-7621122410 


مصصه11] ,ررعما0عظ لمممونم11۵۵9۵ ,برمرمتعطامعظ رمع لممتوما۵عظ ,۵۵۵90۵ :16۵۲۱۷۵۲۵۵ 


۰ ,۵۳3۲20 1[ ,زاتوتع۷ ت۲۲ ۸220 متصصقاو] رطمصعرظ صهعطه ]ارو بت ۳ حطعتاعدظ ط1 رو .1 


متحصعاع! بطم‌صه:ظ طمتهعوم 0ج ۹ ,1107211116 200 0 زلوت ط ۳۳016550۲ اصم] ۸۵۹15 .3 
۰ مصهتطه ] ,برازمتمتصتا] 220 
.1026 ۱912و ۵ لع 1 -22ع] رم :1ت2ظ-ظ 


۱۰۶ جستارهای نوین ادبی» سال پنحاه و هفتم. شمارف نخست (بهار ۴۰۳ 


]۲/])600/60 ۲ 


1. ۵ 


مصا ۵۶ وه اهءاعمامطه بو مضه اقب‌تنمه فطع هد متام حصت ق فقط رومامطاه ب«وم0ع۴ 
نمعمم۲0ط)ه )فصتقعه و1 طامهمعم2 فلط 1 .متفه طز عمته‌ها معط ۵ ممتامعصصمم 
عط ۵ وعتاجعن قطان عع09 فصقصصاط ۵۶ ازتمتنومناو معط م11 وتمناهها عص ومهععه 200 
5007[ مه تطمهنه 1 تاه ۵۲ ۷۵۵ 56160060 6 0۵۱۵۲۵0 00و فنط1 افصهام 
8 .(1990) ۳۵۶ 20 ,(2009) [۱0226ظ 202 ,(1999 6 1995) ۴۵۶221 و۵ عظ۲۵11 
0صح ومصهظ تقصف؟ هه 1۳۵۵۰ زهعظ مط 1 وم1ز5۲۵ )07و مطا ط کقط) و1 متام‌صتاووه وزج 
6 0اه 0)60ع۵1و طا۵ها رعع(۵۳ ۱ 5۵۳۲۵۵ 0۷۵1 عط وچ ۷۵11 وه "عطمو تعظ 
مج ماه معط ۵۶ فتمامهتقطه متفه فط) صمع0ع متطفجمتاهاع: موماه فط) 81260طمصم 

(۱210 


,01۷ 6۲ ۵۶ قععامهتقطه تفص فطع فج 0مصقظ عقمه مضه مها عمتوممطام باظ 
تعط ما دافلمموما0۳0 ما و5۵۷۵ متفه 0۴ ]25060 00۵9101۷6 فط) ام دهتجم تطمهت2][ 
-01و صرح ۵26 4ص وافتصموما0۳0 ع۳۱ .مصصنهط ۵ امعه 062001 مطا مرمع 2211201۷90 
عط10۱۱0۳1 معط ععفصه ما 0عصصنج مناد فلظ1. ,هه ما معبطع1 عصللها ها ۲6۵112240 
0 هط زو 2۳0 آنامو صقحصاط فص م۵ )20مرصه1 معا مه متنهه مه ما :مممتاومتان 
مجح تطعجته1 ناوت مل ۳۱۵۷ (و۱۷۵6 ۹01600۵0 ۷۷2۲05 رویز 4صه تطعجته1 تام 10 
#۲ نامه مه صقحط معع۵07 متصقصمتاه61]-5611 196089۵60060 عط ۲6۵۲۵1۵ 270 ۷۷ 69110۷۲[ 
مه آهمزع۵۱0د وم فط) لقع مه 01۷۵و صرح و۷۵ تتعط ما پرمرحته‌طاممم عظ12فهصام‌صرم 
موم تطوصمته ۲1‏ وافتممعها 0۳0 مطا وعمل ۱۵07 راعهع1 )0ظ ناما فا و فافتمممها0۲۵ تتقطا ۵1 
۰ ۱۵۱ 211601 2۵۲۲6 


2. 0 


وونل 2 یکل222م۱ ع۵007عظ1۳. ها م60ومممهر مه «عمامطانبروج0عع صتعا م12 
۰ ,1999) ۵521 ۵۳۱۱۰ 0۴۱۵ ۲۷۵۱۵۵ 17:6 ۵001 ونط ها ,ماوت 0۶ ع0ووع 00 م۵16۵ 
و۲۵ آومنطاه ۵۴ وقصوو و ۱۵۱۷۵۲0 ومتباقمط معع لهمنعم0۱عع مط؟ 921 فحصتهام (320 
1۰ ۵0۱6۲ ۵ )111 81ج و1۵ تقمتطای عنام وچ 00۵۵1188080 ۷۱۷۱۵ 15 فطل امصنهام ط1 ۷۲ 
۱6 م0 0۵۱۷۵۵ و1 رعمامههبقم0عع ۵۶ )08۵0 عظ) )هط وعبهمناهه موز خر 
,۲061۵1016 ,9001 مط ۵۶ باه فط) فمصلمل فتاه رعمامطم ون مضه (فحقمط عصتصهععه) عم 
ما دعطمه2۵۵۲0 فتاه رومام روم مه رومامعع ۵۶ ممتامصامامصمن 2 18 اعمامطه بزوجمعم 
4٩( 6‏ .0 ,2012 ,۳۱5۳6۲) عحطمط مهد به «لطایهه معط مه ممتاقاه: ما عوجر مقصصناط 
0ص فافتله)ممصصمم ربص عصه ما )ماه 6116001۷76 مه مه 66009۵۵0۱02 0۶ همهم 
۶ اناد 2 مه .116108 طا۵ه 11060عصعظ ت۱۳ مصمتقویهون ه ۲۵۲ عقوم مافلعما0ظ0 7و 
مط «لناه ۵ 11610 متصرع0هع2 «عظ 2 و2 عصتهط ماصا مصصقه رعمامطاه و66۵ رفات0ه 690 

۰ 0016۲ 106 ما ۲۵۱202 طا فص ۵0 ۷۷۵۲۱۵ 1۳۳2۵۲ 


تروما درمانی در قرابت انسان و طبیعت : خوانش بوم روان- شناسانة .../ نرگس رئوف‌زاده و .... صص ۱۵ ۱۲۹-۱ ۱۳۷ 


3, ۹ 


ممو0ومتصا رمق پرامو ۵و 0۳1001200 جمعها وق "11۵۵ بهع۳ م1 ۵۶ ماو رمطاو م1 
معط وم ۶00۵9860 بع و فقط تاد فص عمط رقعبتامعمقنهم 162 «اممهمهم روم 200 
200 مستتاهه مط) )ماج عمطبيم فطع ۵ عصلل‌صهاینملمه مضه رفطمتا۲620 روع101 8605101۷ 
م1272 0 ۷۷0۲1 تمط)مصه رقم تعا۳ 0صنه ومصعظ تفه .عوجر متقحصباط فطل م۵ )1۳0026 
٩00160 1۳0۱ 606 ۵۵۲5۵60۷۵ ۵۶ 6۵0۵9۲001021۷۰ ۹۵/۷۵۵۵ ۱6 01165,‏ معط زع8۷ظ فقظ 
وه 1۱۵7۵۲ عقط 0صرج قابد عنط ما صمتامومره مظ وا رله7*مظ قماماقاتمصصه ۷۷۵۲۵ روم[ 
۲ 36 0ع۲جزمو0م متاوو فتط 1 بع ۵۵5۵۵0۲ م00۱0 و6۵0۵ مرچ رم 0عصصق)رم 
۵08 21621 10مطه و60 ها وممتصهمهه لمع 0عتماممصن گن صتتاجتاد 6 2 1۲6۷6۵1 0] 
ب۱0776ظ ۱۵02 ,۴۵52۵ 1۱600016 ۵۶ ومتر0عط) مط عصتاتم‌مع 240 رقلع7/۵ 200۷6 مط ۵ 

20 ۷۵۲۷۷۱۵ ۰ 


4. 12150085100 2۳00 ) 20 


۳ ۳۵۵۲ ۲ و م1272 00 0۱0160و عقطا طمتوموم۲ و7 تاجتهم‌مدمع 2 و1 مامتایه ونم[ 
8 ۱09۵ .07:65 1۵ 5۵/۷۵۵۵ 5 ۷۷۵۲۳۵0 صرعو! 24 "عم ۳۱۵۲ 20 ومصقظ تقصم؟ 200 
اممهمامطه و600 نج مطم ممتج 0۵ تقوم مصاً فلج وه 2۷۵ ق۱۷۵۲ و تطمهته 1 تامت) 
مححصناط صرح ممتهط ۵۶ وعحصعطا عطا اد ممامعصومع وعع 2 فقط مت 2۵۲5۵60۷۵ 
65 1۱۵ 5۵/۷۵۵۵ ۱0۷۵ عطا 0مصهه فقظ طمتهعوع۲ فتامتیعو 2۵ ۱۷۱۵0۲۵۵۷۵ ,9706 
65 م2728 ]۰ ([00) 1۳۷650۵2000 فقط بای تاج رجنم ولا ,ومطمه0؟ممر2 قطان رم 
۵ ۱۵۷۵ 5 ۷۷۵۲۵ وه ل 4صج "وطرمق ۲۱۵۲ صرح ممصعظ! تقصم همع ۲۲۵۵ بهوعظ وم[ 
0 6۵0۱02162 ,رهم6۵00 60008000102 وه 086۵۵68 ٩۱2۵‏ مطمل)ت20 1 .عع:07ظ 1/16 
۵ ۹6160160 مطع ها 221727640 ۵ 0160نو همه عم وق ومامعع اقمهمفهمم‌فصه 200 
66 1000۷۵01۷۰ ۷۵ 2 مق رتاو ما رمعمگهتعط ز .فافلله ام اها0م مرمع وا فط) ۵۶ 

01 م لا ها تاو )فتل مطه و1 16 2۳00 


صا 4ج مومموج اهمنعمامطمزومممع فطا هصتوماموصن عم لمع و عمطم‌تهموم۲ مط 1 
ص امه ۱ امومع ۵ لهتامعامم عصتلهعط معط 12مهطامرصه 0 ۷۵۵ ماوعع608 ۲۵12060 
۵ 0 204 ۰ فمر۵0 زم۲۱ 8هره ومصعظ تقصم؟ هه 1۲6۵7 ۳۵2۲ م1 ومتز5۲0 0۲۲و فط 
۵0۵۵و 20 لقممتامصصه بقطا 0عمطو عامتاته م1 .عع0۱ظ 1۵ 5۵/۷۵۵۵ ۸۵۷۵1 
فصمتامه لماممصمم اه ۵ ماو ه قه 20)60ظ۵۲0 ۵۵ 10بامطو ۷۵۲۱0 6 ۳1 ممتاععصهمع 
,1106100016 طا ده ج 0عتع0نقومع وه مق 102مص۵ و6۵۵ .111650716 عاممصتهافتاه 2 2۳00 
۷۰ 2 0]02عع م0۵07 عصتل‌صها عومله قطا مروت ما فامصعمته ت۲۲ 
٩0007 ۸‏ احمتتنان مط) رمعتااقط 24 صقحظ ممع 0۵0 پرطرمصصتقط مط) عفتصتصهن «آممعر[ 
۰ قفلط) ممللهعته ۵۶ وته22ظ مط 


۵ 00۵8۵6۵00108 01098 صه صمعها واه فقط متمقطع نامه )62 0۲۵۷۵۵ ۷۷۵۵ ]] 
۴ ۲۲۵0۲۵ 0۲ 1201 عظ) 0صه ممصهع1]لطرع1و و1 ,۷۵۲۱0 لهعتتاهه فطا مه عطمووم قبط فط 
۲۵۷۵۵۱60 وه۷ ۲ ,طوجممم فتامتهد صعمعله) صعع‌ها. امه مبقظ متصفممتاهام: فتط 


۱۰۸ جستارهای نوین ادبی» سال پنحاه و هفتم. شمارة نخست (بهار ۴۰۳ 


6 ,3۵۲6۵۲0۲6 روفمصماعامصهمع . قط 10۲ ماققممم‌همه ‏ ها فعلفعو . رعمامط0رقج0عم 
5۲ 1۱001۵۵ و15 16 ,عناق حم عمصه]وتل فط ها 0عونهه ولصتا۷0 200 ومع عطا عصمتصهرم 
۸۵٩ 027] 1 6‏ .حصعطا رها 0عونادی عطننه] اد صرح صندم مط) لمع صرح ععنلصه ما ممتاتاا۵و 2 
0 ۲۵5۵0856 6211082 2 و9 6۵ وع۷ 00و طمه۲0و2 فنطا راصعصو۲مصظ فومصمیامآ0فومه و انوم 
وعتیماو مطا ۵۶ فمامحتهطل صتقصظر فط) عقط) 0ماهتافتاااز مقله فقس ]1 .عورقع 62160 مط 
عمط معط قلنامو لمح فهصنصظ تتقط) ص هه مه نامع لقلمعمو 2 20016۷760 
۳20506۲50۵۵ 2۳00 ,موه همرع660۱0 ,)هه عمط متفه م6 061640 ناه 
"کاکتطمعه)ا ۳۳0 مطا رامع 1 ۷۷۵۲۵ مرول مضه تطعهتج1 تام ۵۶ ۷/۵۲1۵ 9۵160160 فط 10 

۰ 0 ۲1560تا0ه میم فلنا0و 


تروما درمانی در قرابت انسان و طبیعت: خوانش بوم روان‌شناسانه «درخت گلابی» و 


«اناربانو و پسرانش» اثر گلی ترقی و نحات استخوان‌ها اثر جاسمین وارد" 


تاریخ دریافت: ٩‏ اسفند ۱۳۰۲/پذیرش: ۰۱ اردیبهشت ۱۳۰۳ 


«- با اسکن تصویر» می 


نرگس رئوف‌زاده» راضیه اسلامیه آ» مرتضی لک 


بِ 

3 چکیده 

ظ 

ِ مقاله پیش رو با اتخاذ رویکرد بوم‌روانشناسي, در برگیرنده خوانش حدیدی از دو داستان کوتاه «درخت 
۳ گلابي» و «اناربانو و پسرانش» نوشته گلی ترقی و رمان برحسته نحات استخوان‌ها نوشته جاسمین‌وارد 
( ِ 

ِ است. پژوهشگران با استفاده از مفاهیم کلیدی چون بوم‌روانشناسي نفس بوم‌شناسي» بوم‌درمانی و 
ِ بوم‌شناسی فرافردی که نخستین بار توسط تلودور روزاک» لیندا بازل و وارویکس فاکس مطرح شده؛ به 
[ مطالعه آثار منتخب دو بانوی رمان‌نویس ایرانی و آمریکایی پرداخته است. نویسندگان منتخب ضمن 
ِ تأکید بر گستره نگرانی‌های زیست‌محیطی در جهان» ارتباط انسان با طبیعت را به تصویر کشیده و 
5 


آرامش روحی وروانی او را در نزدیکی به طبیعت مي‌دانند. علاوه بر اين تمرکز آن‌ها بر طبیعتی است که 
ضمن زنده» فعال و خارج از کنترل بودن» صرفاً منتظر بیدار شدن انسان جهت همذات پنداری فرافردی 
با آن است. این پژوهش در نظر دارد ضمن مطالعه تطبیقی آثار فوق» علاوه بر بررسی نتایج حاصل از 
ترومای گسسستگی پیوند انسان با طبیعت به اثبات اثرات مثبت و منفی این قرابت يا دوری پرداخته و 
اهمیت خودشناسی را در درک هارمونی بین انسان و طبیعت یادآور شود. 


کلیدواژه‌ها: بوم‌درماني» بوم روانشناسي» بوم‌شناسی فرافردي» ترماه نفس بوم‌شناسی. 


* این مقاله مستخرج از رساله دکتری دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال با عنوان «مطالعه بوم- روانشناسانه منتخبی از آثار 
بانوان رمان نویس آمریکایی» اس : این مقاله از هیچ حمایت مالی نهاد یا مرکز آموزشی و پژوهشی استفاده نکرده تا 
۱. دانشجوی دکتری زبان و ادبیات انگلیسی گروه زبان و ادبیات انگليسي: واحد تهران شمال, دانشگاه آزاد اسلامی» تهران ایران.. 


۳. استادیار زبان و ادبیات انگلیسی» گروه زبان» واحد علوم تحقیقات تهران دانشگاه آزاد اسلامی» تهران» ایران.. 


ط 26 10121۷و ۵ 1ج1[-7ع)1مدظ :۲-2211 


مقال پژوهشی 


علمی جستارهای‌نوی نادبی شمارة ۰۲۲۴ بهار ۰۱۴۰۳ صص ۱۲۹-۱۰۵ 


یش رة 


۱۹۰ جستارهای نوین ادبی» سال پنحاه و هفتم. شمارف نخست (بهار ۴۰۳ 


۱ مقدمه 

ادبیات تطبیقی حوزه مهمی از ادبیات و شاخه‌ای از نقد ادبی است که من تعامل میان ادبیات ملت‌ها به بررسی؛ 
تجزیه‌وتحلیل شباهت‌ها و تفاوت‌های بین ادبیات ملیت‌های گوناگون می‌پردازد. رنه ولک" (۱۹۰۳-۱۹۹۵) منتقد» 
نظریه‌پرداز و تطبیق‌گر بی‌نظیر چکی-آمریکایی با پرداختن به تأثیر و تأثر ادبی و توجه به شباهت‌های اصولی فرهنگی 


و انسانی ملل» ادبیات تطبیقی را وسیله‌ای برای قرابت فرهنگی بین‌المللی معرفی می‌کند (انوشیروانی ۹۵ ۱۳: ۳). در 


در این نظر ادبیات تطبیقی» از طرفی» پدیده‌ای حهانی و مشترک بین ملل مختلف قلمداد شد و از 
طرف دیگر ادبیات را با سایر شاخه‌های علوم انسانی و هنری مربوط ساخت. به تعبیر دیگر ادبیات 
تطبیقی پلی شد که جزایر پراکنده مطالعات ادبی و هنری را به هم مرتبط می‌ساخت. ضمناً این نظر 
راه مطالعات بین‌رشته‌ای را بر روی ادبیات تطبیقی گشود (انوشیروانی ۰۱۳۹۵ ص. ۳). 


مقاله حاضر پژوهشی است تطبیقی که در باب تأثبر و پیامدهای روان‌شناختی طبیعت به مطالعه آثار منتخب گلی 
ترقی و حاسمین وارده دو بانوی رمان‌نویس ایرانی و آمریکایی» می‌پردازد. بومروانشناسی " یا روانشناسی بوم‌گره 
حنبشی است دانشگاهی و عمل‌گرا که بررسی منتقدانه رابطه انسان و طبیعت را در خود حای داده است. این واژه برای 
نخستین بار توسط تنودور روزاک"(۱۹۳۳-۲۰۱۱)» مطرح شد. او در کتاب معروف خود با عنوان صدای زمین" 
(۱۹۹۰)» ضمن معرفی بومروانشناسی به‌عنوان یک مفهوم واژه‌های کلیدی این رویکرد مانند: نفس بوم‌شناسی "و 
ناخودآگاه بوم‌شناسي" را معرفی کرد. بوم‌روانشناسی به تأثیرات روحی و روانی ارتباط انسان با طبیعت اعتقادی راسخ 
دارد. بو‌روانشناسی به مبارزه علیه انسان‌مداری همت گمارده و باورهایی چون آنتروپوسنتریزم "را نفی مي‌کند. طبق 
نظر روزاک «نفس بوم‌شناسی از طریق احساس مسئولیت اخلاقی نسبت به سیاره زمین به بلوغ رسیده و به اندازه 


تمام مشکلات زیست محیطی را ارتباط اشتباه بین نفس انسان و طبیعت مي‌داند. به‌عبارت‌دیگر درک نقس‌بوم‌شناسی 


(1903-1995) ۱۷۷۵۱۱61 عم ,1 
0027 .2 

(1933-2011) 0۶71 ۲060006 .3 
(1990) ظت۴ عطا 0۶ ۷۵16۵ ۲۲86 .4 
20 ۲۵۵0۱021621 .5 

م۲ »۴601021 .6 
۸۵0۲0006۵ .7 
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برای نخستین بار در کتاب خود مطرح کرد. او حضور در طبیعت را برای تقویت» رشد و بهبود سلامت روان مفید و 
موثر مي‌داند. بازل معتقد است برقراری ارتباط با طبیعت» سبب التیام روح در دنبای صنعتی مي‌شود. طبق نظر بازل 
آبوم‌درمانی به‌عنوان بوم روانشناسی کاربردی در تلاش‌های منظم برای پیوند مجدد روان و بدن با منابع زمینی 
شفابخش, روش‌های مختلفی را بکار مي‌گیرد (200 ,9 ,20009 5زا 3210) ک [1313726). وارویکس فاکس ( - 


۴ فیلسوف و اخلاق شناس بزرگ استرالیایی برای اولین بار مفهوم بوم‌شناسی فرافردی را در کتاب به سوی یک 


انسان و بوم‌شناسی پیوند عمیقی وجود دارد که به شناخت خود منتهی مي‌گردد. او بر حسی که از طریق یک فرآیند 
دائمی خودشناسی بین خود و محیط‌زیست به دست مي‌آید بسیار تأکید دارد و ادعا مي‌کند که فرآیند شناسایی و انواع 

کر مش ۱۹۳۹ )از تناکا ینعی کف عاتها ترس سعاضی ارس انست کر شال ۱۹۷۸ 
به کشور فرانسه مهاحرت کرد. اين دوری نه‌تنها ارتباط او با وطن را قطع نکرده» بلکه اکثر آثار وی در طی این مدت 
بارها و بارها در ایران تجدید چاپ شده است. آثار بی‌نظیر اوعبارتند از: من چه گواراهستم (۹ ۱۹۶ خواب زمستانی 
(۱۹۷۵)» خاطره‌های پراکنده (۱۹۹۴)» حایی دیگر (۲۰۰۰). دو دنیا (۲۰۰۳)» منظومه دریاپری کاکل زری 
() فرصت دوباره (۲۰۱۴) و اتفاق (۲۰۱۵). داستان‌های ترقی حوایز بسیاری را به خود اختصاص داده است 
مانند: جایزه بهترین قصه سال فرانسه برای «بزرگ بانوی روح من» (۱۹۸۹)» جایزه دوره اول هوشنگ گلشیری برای 
داستان‌های کوتاه «انار بانو و پسرهایش»» درخت گلابي» و «بزرگ بانوی روح من»» و جایزه دوره سوم هوشنگ 


گلشیری برای داستان‌های «آن سوی دیوار» و «گل‌های شیراز» (۲۰۰۳). فیلم‌نامه بیتا و درخت گلابی که اقتباسی 


(2009) ۱۷۱0 دز معط طازه عصتلمع! :ووهمطامعظ .1 
(1995) واه معصصمتد حرط تم عممتاعه صتمظ ما عممم(ه 1۳۵۲ :بوعمامعظ امصافتممعصه:1 2 100۳۷/270 .2 


رز جستارهای نوین ادبی. سال پنجاه و هفتم» شمارة نخست (بهار ۱۴۰۳) 


است از داستان «درخت گلابي» نیز در سال ۱۹۹۷ به کارگردانی داریوش مهرحویی به روی پرده سینما رفت. 
داستان‌های ترقی در نگاه اول بسیار ساده به نظر مي‌رسند» اما عمقی از پختگی و ظرافت را با خود به همراه دارند. ترقی 
نه‌تتها موضوع‌ها و مضمون‌های داستان‌های خود را به خوبی مي‌شناسد بلکه با آن‌ها زندگی کرده است. 

حاسمین وارد ( -۰)۱۹۷۷ رمان‌نویس جوان آمريكايي» در آثارش صدای زیبا و دلنشین طبیعت را منعکس 
می‌کند» هرچند در مواردی نیز آوای طبیعتی خشمگین وسرکش را به تصویر مي‌کشد. با توحه به دلبستگی خاصی که 
وارد به زادگاه خود» جنوب می‌سی‌سی‌پی دارد. در اکثر داستان‌هایش اين موقعیت مکانی را توصیف مي‌کند. وارد 
حوایز بسیار زیادی ازجمله: جایزه ملی کتاب داستانی و جایزه آلکس (۲۰۱۲) برای دومن اثر برحسته‌اش با عنوان 


نحات استخوان‌ها (۲۰۱۱)» رمانی که در آن عشق و ارتباط عاطفی بین اعضا خانواده‌ای که گرفتار طوفان کاترینا 


خود اختصاص داده است. حاسمین وارد تتها زن آفریقایی-آمریکایی است که مفتخر به دریافت حایزه ملی کتاب 
داستانی برای دو دوره شده است. اوبه علت نژاد آفریقایی خود توسط بچه‌های مدرسه مدام مورد تمسخر و توهین قرار 
مي‌گرفت. همین امر سبب شد ضمن پناه بردن به طبیعت به نوشتن و مطالعه بپردازد که درنهایت منجر به خلق آثار 


ارزشمندی چون حایی که تبار گسسته می‌شود (۲۰۰۸)» نحات استخوان‌ها (۲۰۱۱)» و بخوان دفن نکن» بخوان 


۲. هدف و اهداف پژوهش 


(2017) عطنه ,4عتطاطنا رعصله 

(2008) ۲16606 هنن 6 ۰۱۷۸۷/۵۲۵ 

(1995) ۱۷۲۱۵0 مطا عمنلهع۳۲۱/)ت2ظ معط عصاتماومک :رعمامطهز۵05عظ 

(2009) ص۷۲ مد تنج )۱1 عمتامع۱ :«مردعطا۵عظ 

۱ 

(-1961) ]210015 ون 

۱۷۵۲۷/۱۵۱ ۲۵۶ )1954-( 

(1990) حطوتاه)صعصصم دص تم فممتاهل ماو ما عملمماه1۵۲ :وع ما6۵ لهمموهمرعمه1 ۲ 2 10۷97/۵۲۵ 


ات ی و ات 
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حاسمین وارد می‌پردازد. فرض اولبه بر این است که در داستان‌های کوتاه «درخت گلابی»و «اناربانو و پسرانش»! 


به تصویر کشیده شده است. گلی ترقی با انتخاب محمود و انار بانو به‌عنوان شخصیت‌های اصلی داستان خود جنبه 
مثبتی از طبیعت را توصیف مي‌کند که قهرمانان داستان‌هایش با پناه آوردن و کشف آن از تروما نجات يافته به آرامرش 
و خودشناسی مي‌رسند. این در حالی است که جاسمین وارد با به تصویر کشیدن طوفان کاترینا؛ جنبه ترسناک و منفی 
طبیعت را آشکار ساخته و بدین ترتیب راوی داستان» "اش" و خانواده اورا به طبیعت و درعین‌حال به یکدیگر نزدیک 
مي‌سازد. 

داستان کوتاه «درخت گلابي» اغلب از دیدگاه‌های فلسفی و روانکاوانه موردنقد قرارگرفته و هیچ تحقیقی واکنش 
و حساسیت نسبت به طبیعت» درک نویسنده از طبیعت و تأثیر طبیعت بر روان انسان را بررسی نکرده است. «انار بانو 
و پسرانش» اثر دیگری از گلی ترقی نیز هیچ‌گاه از منظر بوم‌روانشناسی موردمطالعه قرار نگرفته. نجات استخوان‌هاه 
رمان برحسته حاسمین وارد نیز از اين قاعده مستثتی نبوده و از دیدگاه بوم روانشناسی بررسی نشده است. این حقیقت 
پژوهشگر را بر آن داشت تا با خوانشی بوم‌روانشناسانه و تلفیقی از نظریات تتودور روزاک» لیندا بازل و وارویکس 


فاکس» ضمن مقایسه آثار فوق لایه حدیدی از معناهای نقب نزده را در آن‌ها را آشکار سازد. 


۳ اهمیت و محدوده پژوهش 

مسیری که این پژوهش می‌پیماید مطابق است با حوزه‌ای در نقد ادبی غرب که آن را [۳005[/01201082 می‌نامند و 
در ادیبات فارسی به بوم‌روانشناسی ترحمه شده است؛ بنابراین مطالعه پیش رو با بهره‌گیری از نظریه بوم‌روانشناسی به 
بررسی آثار منتخب گلی ترقی و جاسمین وارد پرداخته و از این حیث در حوزه مطالعات میان‌رشته‌ای ادییات و 


روانشناسی قرار هی گیوقه محدوده این پژوهش داستان‌های کوتاه «درخت گلابي»و «اناربانو و پسرانش» (۰ 73 ۲( از 


به روی خوانندگان آثار اين دو بانوی رمان‌نویس خواهد گشود. 


٩۵085" )2000( 0011 12:2‏ ۲۱۵۲ صرح ممصوظ تقصم؟ قمع 116۵ بوعظ م1 .1 
۲69۳7 (2011) وعممظ عطا معع217٩‏ .2 
۲و .3 


۱۴ جستارهای نوین ادبی. سال پنجاه و هفتم» شمارة نخست (بهار ۱۴۰۳) 


در حوزه بوم روانشناسی و بوم‌درمانی پژوهش‌های بسیاری صورت گرفته است. لیکن اغلب تحقیقات مطالعات بالینی 
بوده» به گردآوری مطالب پیرامون این مفاهیم اکتفا کرده‌اند و پیوند چنین مفاهیمی با متن ادبی/ رمان و داستان کوتاه را 


نادیده گرفته‌اند. مطالعات بسیاری در مورد داستان‌های «درخت گلابی» و «انار بانو و پسرانش»» آثار ماندگار گلی 


علی‌رغم کثرت پژوهش‌های موحود تا کنون هیچ تحقیقی از منظر بوم‌روانشناسی و به‌طور تطبیقی این سه اثر برجسته 


را موردبررسی قرار نداده است. رضا رضایی در «واکاوی ابعاد پدیداری معنا در داستان کوتاه درخت گلابی اثر ۷ 


راوي» مولفه‌های پدیداری را در بطن گفتمان مي‌پروراند و این امر بر فرآیند تولید و دریافت معنی تأثیر به سزایی دارده 


به‌طوری که گاه در راستای احیای کنش روایی گام برمی‌دارد و گاه آن را به حاشیه مي‌راند. در «بحران رشد شخصیت 


نوذر نیازی در «خوانشی بوم‌گرایانه از داستان درخت گلابی نوشته ین ترفی» (۱۳۲۹۳۴ با استفاده از نقد بوم 


گرایانه به بررسی تقابل محیط شهری و روستایی در داستان درخت گلابی مي‌پردازد. سید شهاب‌الدین ساداتی و بهاره 


سقازاده در مقاله «هویت‌های مکانی شده: مطالعه فیلم درخت گلابی "با رویکرد نفد زیست‌محیطی») ۱۳۹۸ با 


بررسی داستان کوتاه «درخت گلابي» نوشته گلی ترقی و فیلم درخت گلابی به کارگردانی داریوش مهرجویی ضمن 
مطالعه دلالتمندي مکان" در دو اثر فوق» تضاد بنیادین حاکم بر هویت حنسي» زمان و مکان» نقش خاطره و زمان 


حال و گذشته را خاطرنشان می‌کنند. سعید محمدی کیش در «ریخت شناسی داستان کوتاه انار بانو و پسرهایش» 


داده و آن را روایت گر تلاطم» درد و اضطراب سفر به سرزمینی دیگر مي‌داند. 


ابراهیم سلیمی کوچکی و فاطمه سکوت جهرمي» در «بررسی شخصیت های داستان نار بانو و پسرهایش از 


رگ بودگي» آبیگانه و بيگانگي ژولیا کریستوا؛ به بررسی داستان اناربانو مي‌پردازند برخی دیگر از آثار گلی ترقی نیز 


با به‌کارگیری رویکردهای جدید نقد موردمطالعه قرار گرفتهاند مانند: پایان‌نامه باعنوان «بررسی ساختار آثار گلی ترفي) 
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(۱۳۸۹). اثر سلیمه رودکی که در سه حوزه عناصر داستان. نقد فرمالیستی (ادبیت متن). و نقد ساختارگرا (طبق 
"تحلیل برخی از داستان‌های ترقی با رویکردی فمینیستی" (۱۳۹۵). به مطالعه داستان‌های گلی ترقی از دیدگاه 


فمینیست مي‌پردازند. آن‌ها زنان داستان‌های ترقی را در سه قالب زن کودک» زن معشوق وزن مادر معرفی مي‌کنند که 


ازحمله آثار تألیفی در مورد ترقی است. لازم به ذکر است هیچ‌یک از آثار ترقی تا به امروز از دیدگاه بوم روانشناسی 
موردمطالعه قرار نگرفته و تحقیق حاضر نخستین بررسی آثار گلی ترقی از دیدگاه بوم روانشناسی است. 
آنجه تا به آمروز از نقد و بروسی آثار حاسمین وازد به حلی مانده استه اکرا حاکی از خوانش رمان‌های او از 


دیدگاه نادگرایی بیگانگی سیاه‌پوستان و به حاشیه رانده شدن آن‌ها است. همچنین رمان نحات استخوان‌ها (۲۰۱۱) 


تحقیقات و مداخلات محققین و دانشمندان مي‌داند که ناشی از رفح حاه‌طلب انسان بوده و غیرقابل‌حبران است. 


الکساندر کوهن " در پاین‌نامه خود با عنوان «اصلاح به‌عنوان احبا: نظریه تروماه معنویت‌گرایی آفریقایی و بوم‌گرایی 


بررسی تطبیقی دو اثر ماندگار روانی پور و کینگس لور پرداخته‌اند لیکن محفقین از دیدگاه اکوکریتیسیزم و با تکیه بر 


دو مفهوم کلیدی بوم‌شناسی ژرف‌نگر و بوم‌شناسی سطحی‌نگر به مطالعه دو رمان همت گمارده‌اند. با تکیه بر رویکرد 


ممیهک موه تا روز .1 
امعم ع0صق۸۱۵ .2 
۵ 090[ (2017) عص۹1 ,عتتاطصنا رعصلگ .3 


۱۶ جستارهای نوین ادبی. سال پنجاه و هفتم» شمارة نخست (بهار ۱۴۰۳) 


بومروانشناسی مقاله‌ای با عنوان "خوانش بومسروان شناسانه رمان رویاهای حبوای آثر باربااکینگس اور" (۱۴۰۲)» 
نیز توسط نرگس رئوف زاده؛ راضیه اسلامیه و مرتضی لک نگاشته شده که مفاهیم کلیدی چون ناخودگاه بوم‌شناسی 
و طبیعت بارگی را در رمان رژیاهای حیوانی موردبررسی قرار داده است. این در حالی است که تحقیق حاضر در نظر 
دارد با تکیه بر رویکرد بوم روانشناسی و تمرکز بر ترومای دوری از طبیعت. به تحلیل و واکاوی مفاهیم متفاوتی چون 


۳ چارچوب نظری و روش تحقیق 
۰۱-۳ مروری برویژگی‌ها و کاربست‌های نقد بوم روان‌شناسانه 
اصطلاح بوم روانشناسی نخستین بار توسط تتودور روزاک در کتابی تحت عنوان صدای زمین (۱۹۹۰)» مطرح شد. 


بوم‌شناسی را روانشناسی سبز مي‌داند که هدف آن شفای روان انسان در ارتباط با طبیعت است. به‌طورکلی بوم 
روانشناسی از طریق اصول زیست‌محیطی به مطالعه ارتباط بین انسان و محیط‌زیست مي‌پردازد. این رویکرد جهت 
توسعه و درک راه‌های گسترش ارتباط عاطفی بین انسان و دنیای طبيعي» روانشناسان و بوم شناسان را به همکاری با 
یکدیگر دعوت مي‌کند (3 .0 ,2013 1312501:166). نظریه‌پردازانی چون جان دیویس " و جنین کانتی بوم " روانشناسی 
ظهور بوم روانشناسی در پيچيدگي‌های عصر معاصر نیاز به بیدار کردن ضمیر ناخودآگاه انسان‌ها در رابطه با 
چالش‌های اکولوژیکی زیادی که زمین با آن روبه‌رو است را دوچندان مي‌کند. هدف از آشکار ساختن چالش‌های 
اکولوژیکی زمین هشداری است به انسان. مصرف‌کننده اصلی منابع طبیعی که بدون آگاهی اکولوژیکی افراط 


مي‌ورزد (5 .2 ,20002 ۲151161). تتودور روزاک نخستین کسی بود که ناخودآگاه بوم‌شناسی را معرفی نمود و آن را 


(2023) "قصصههءن۱ توصتص و0۱۷۵ فصن جتوطاتحظ که مصنکعم؟ لهعزع مامط بووم-۳۵۵ .1 
5 0[ .2 
مصنصعءز ,زاصم .3 
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رابطه بین روان انسان و دنیای بیرون دانست. 

۰۲-۳ بوم درماني 

کاربرد بوم‌شناسی در روانشناسی را بوم‌درمانی می‌نامند که مجموعه‌ای از راهکارها برای بازیابی سلامت روانی در 
چهارچوب بهزیستی اکولوژیکی و التیام ترومای ناشی از گسستگی با طبیعت را در بر دارد. بوم‌درمانی در اواخر دهه 
۱۹۹۰ متبلور شد. با ظهور آ کادمیک و نظری بوم‌درمانی» ابداعات این رویکرد برای درمان تروماهای ناشی از شکاف 
مبتتی بر روان‌شناختی تعریف می‌کند. چل کوئیست و بازل معتقدند بوم‌درمانی بسیاری از درمان‌ها و فعالیت‌های 
مبتنی بر طبیعت را در بر می‌گیرد. در بوم‌درمانی مانند هر رویکردی که به سلامت و بهزیستی روانی اهمیت می‌دهد 
دیدگاه‌های متفاوتی از سلامت و رفاه روانی ترویج می‌شود. بوم‌درمانی در گسترده‌ترین معنای خود شامل هرگونه 


فعالیت در طبیعت است. بوم‌درمانی آغاز شیوه‌ای است از پیوند مجدد انسان با طبیعت به‌منظور حفظ سلامت روانی 


۳-۳. بوم‌شناسی فرافردي 

بوم‌شناسی فرافردي" برای اولین بار در کتاب به سمت یک بوم‌شناسی فرافردي: ایجاد پایه‌های جدید برای محیطزیست 
(۱۹۹۰» اثر وارویکس فاکس (-۱۹۵۴. فیلسوف استرالیایی مطرح شد. تأکید بوم‌شناسی فراف بر این است که با 
شناختن ارزش همذات پنداری با طبیعت زمین نجات خواهد یافت. طبق نظر فاکس, بوم‌شناسی فرافردی بر حس 
گسترده‌ای از خود که حاصل فرآیند مجموعه‌ای از شناسايي‌های بین خود و محیط است تأکید دارد. او معتقد است 
چنین هویتی» احساسی است مشترک با موحودیت نه‌فقط حس شباهت به آن. بوم‌شناسی فرافردی. فلسفه‌ای است 
اکولوژیکی که به تلاش در مورد درک اینکه انسان‌ها جدا از محیط نیستند بلکه بخشی از آن هستند پرداخته و حول 
ایده محوکردن مرز بین انسان و طبیعت مي‌گردد (00..150-132 ,19952 :1:0). فاکس بر این باور است که 
(بوم‌شناسی فرافردي؛ تمرین فراتر رفتن از خود نفسانی برای کشف وضعیت متافیزیکی آگاهی و دستیابی به حالت 
وحدت معنوی است» (39 0 ,199004 1*0). او معتقد است تجربه انسانی با فراتر رفتن از مرزهای خود کل هستی 
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تجربه کرده و مباشران خوبی برای زمین خواهند بود. طبق نظر فاکس بسط خود از طریق فرآیند شناسایی یا وجه 
اشتراک خود با آنچه در طبیعت يا هر آنچه در دنیا است حاصل می‌شود. طبیعتاً انسان به‌محض دستبایی به چلین 


۴-۲. نفس بوم‌شناسی 

بخشی از ذهن که واسطه بین خودآگاه و ناخودآگاه است ایگو (نفس) نامیده می‌شود. ایگو با جهان بیرون در ارتباط 
است و از طریق ادراک به دنیای فیزیکی اطراف پاسخ می‌دهد. ایگو درواقع عزت‌نفسی است که مسئولیت آزمایش 
واقعیت و احساس هویت فرد را عهده‌دار است. طبق نظریه فروید (۱۸۵۶-۱۹۳۹)» عصب‌شناس و روانشناس 
اتریشی. شخصیت انسان از سه عنصر تشکیل شده است که شامل اید. ایگو و سویر ایگو یا به عبارتی (نهاد نفس» 
فرانفس) است. نهاد تنها مژلفه شخصیت است که از بدو تولد حضور دارد. نفس. مسئول برخورد با واقعیت است. 
فرانفس» در برگیرنده تمام آرمان‌ها و استانداردهای اخلاقی و درونی است که انسان از پد مادر و حامعه کسب 
می‌کند. نفس» بخش سازمان‌یافته و منطقی ساختار روانی و میانجی بین نهاد» فرانفس و دنیای خارجی است. تئودور 
روزاک با توجه به دریافت خود و آنچه فروید معرفی کرده بود ادعا مي‌کند که نفسء سازنده ارتباط بین انسان و طبیعت 
است. او نفس رایکی از اصول لاینفک بوم روانشناسی معرفی کرده و علت تمام مشکلات زیستمحیطی را در ارتباط 
می‌توان این مشکل را برطرف کرد و از معضلات محیط‌زیست و آسیب‌های جدی که توسط انسان به طبیعت وارد 
شده کاست یا جلوگیری کرد. ایگو رابطه بین انسان با انسان و طبیعت را می‌سازد. در روابط بین انسان و طبیعت نفس 
بوم‌شناختی عنصری است حیاتی. آنچه در روابط انسانی اهمیت بیشتری دارد شخصیت خوب با نفس سالم است. 


۴ پرسش‌های تحقیق 
این پژوهش برآن است تا به پرسش‌های مطرح شده در این رابطه پاسخ دهد. 


۱. طبیعت و تأثیر آن بر روح وروان انسان چگونه در آثار منتخب گلی ترقی و جاسمین وارد بازنمایی شده است؟ 


0و .1 
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۲ چگونه گلی ترقی و جاسمین وارد با برجسته ساختن بوم‌درمانی در آثار خود رابطه گسسته انسان و طبیعت را ترمیم کرده 
۳ چگونه ارتباط قهرمانان داستان با طبیعت بر رفتار آن‌ها تأثیر می‌گذارد؟ 


۵. بحث و بررسي 


۰۱-۵ خوانش تطبیقی دو اثر «درخت‌گلايي» و «اناربانو و پسرانش» ازگلی ترقی و نحات استخوان‌ها اثر حاسمین وارد 
۱-۱-۵. «درخت‌گلابی» و «انار بانو و پسرانش» 


داستان «درختگلابي» از محموعه حایی دیگر (۱۴۰۲)» روایتی است اول‌شخص از زبان یک استاد دانشگاه و 
نویسنده به نام محمود که برای اتمام کتاب خود به باغ دوران کودکی‌اش در دماوند پناه آورده و در اين میان با گذشته 
خود و مرور خاطراتش درگیر مي‌شود. شهرنشینی و جامعه صنعتی از محمود. فردی منزوی و غمگین ساخته. او از 
هیاهوی شهر خسته شده بنابراین به دنبال مکانی آرام است تا نگارش کتاب خود را به اتمام برساند. باغ دماوند به زیبایی 
هميشه است» درختان سر به فلک کشیده خودنمایی مي‌کنند. باغبان پیر از درخت گلابی و بار ندادن آن صحبت 
مي‌کند. صحت‌هایی که برای محمود پوچ و بی‌معنی است. از محمود می‌خواهد تا به همراه عده‌ای از مردم روستا 
دور درخت جمع شوند و طی آثینی از او بخواهند تا به بار بنشیند. مشهدی حسین مي‌گوید: «درختان دیگر هم یاد 
ره ره م۱۹۵۹( ۱ ۱۱۰ موف 0 هخموه علی رام یل نی ود ورل میگ 
و درحالی‌که نظاره‌گر عظمت درخت گلابی است خاطرات دوران کودکی خود را به یاد مي‌آورد. انتخاب باغ دماوند و 
پناه آوردن به آن حاکی از فعال شدن ناخودآگاه بوم‌شناسی او است که به سمت نفس بوم‌شناسی هدایتش مي‌کند. 
زندگی شهري» گسستگی پیوند عمیق اوبا طبیعت و ترومای حاصل از آن را برای محمود به ارمغان آورده است. گویی 
شکافی عمیق بین او و طبیعت به وجود آمده که با حضور درخت‌گلابی و مرور خاطراتش در حال پر شدن است. 
خاطرات دوران كودکي. عاشقانه‌هایش با میم"؛ سفره‌های رنگین ایوان» تصاویری است که یکی پس از دیگری در 
ذهن آو نقش مي‌بندد. 

محمود با حضور در باغ دماوند و فرار از شهرنشینی که اسارت صنعتی را برای او به همراه داشته» رفته‌رفته حس 
خاصی به باغ پیدا مي‌کند» گویی عشق و علاقه ذاتی وی به طبیعت آشکار می‌شود. طبق نظر روزاک هدف 
بوم‌روانشناسی بیدار کردن حس ذاتی متقابل محیطی است که در ناخودآگاه بوم‌شناسی انسان نهفته است. او معتققد 


است برخلاف سایر روش‌های درمانی که به دنبال التيام بیگانگی بین فرد و جامعه؛ فرد و فرده هستند» بوم‌روانشناسی 


۱۳۰ جستارهای نوین ادبی. سال پنجاه و هفتم» شمارة نخست (بهار ۱۴۰۳) 


«احساس مسئولیت اخلاقی نسبت به طبیعت و سیاره‌ای که در آن زتدگون مي‌کنيم سبتب بلوغ نفس بوم‌شناسی 
محمود اشاره دارد. هنگامي‌که مشهدی حسین؛ تبر خود را بلند مي‌کند و تظاهر به قطع کردن درخت مي‌نماید از 
محمود مي‌خواهند در گوش درخت چیزی بگوید. او دستش را به تنه درخت مي‌کشد و در اين لحظه ارتباط خاصی 
بین او و درخت شکل مي‌گیرد. حس عجیبی به سراغ او مي‌آید» گویی تمام لحظات تلخ و شیرین دوران کودکی خود 

دستم را با مهربانی به تن مرطوب و زنده‌اش مي‌کشم به شیارهای کهنه و خزه نرمی که روی پوستش 

نشسته است. این درخت هوشیار است و به تماس انگشتان خسته و لرزان من پاسخ مي‌دهد. این 

درخت حرفی پنهانی دارد وبا خودش در نجواست و من تبش حیات دروني‌اش را حس مي‌کنم. ... 

این درخت با من آشناست و تمام روزهای کودکی‌ام را به خاطر دارد. بوی خودش را مي‌دهد. بوی 

بدنی انباشته از تجربه‌های غنی و دقیقه‌های معطر و عشق‌ها و دردهای قديمي. بوی باران‌های 

صبحگاهی و بادهای مهاجر و پرنده‌های بازیگوش, بوی تمام آدم‌هایی که روزی زیر شاخه‌هایش 

خوابیده بودند. تکیه مي‌دهم به این رفیق سبز اين پیر حکیم. پاهايم را دراز مي‌کنم. کفش‌هايم را 

مي‌کنم. تازه مي‌فهمم چه خسته‌ام و چه راه درازی را افتان‌وخیزان؛ با چنگ و دندان نفس‌زنان؛ 

شتابان» جلوتر از دیگران پیموده‌ام (ترقی ۱۴۰۲ ب» ص. .)٩۲‏ 


ان مه یبای اقا موم مود با یوقت تیش تفر بای تناو 
آدرختگلابي"؛ ترقی نشان مي‌دهد که چگونه نفس محمود با واقعیت مواجه شده و همین امر سبب تغییر نگرش 
ابزاری وی به طبیعت مي‌گردد. او نیز مانند دیگر شخصیت‌های داستان آمیم"؛ مشهدی حسین و کدخدا اکنون 
نگرشی ذاتی نسبت به طبیعت پیدا کرده و تأثیر ارتباط با آن را در عمق روح خود حس مي‌کند. 

گلی ترقی در داستان «اناربانو و پسرانش» نیز به طبیعت و ارتباط انسان با آن مي‌پردازد. انار بانو حکایت پیرزنی 


است اهل یزد که برای دیدن پسرانش راهی سوئد مي‌شود. پیرزنی هشتادوسه‌ساله» خوش‌مشرب سفید و توپول با 
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گونه‌های گل‌انداخته به سرخی انارهایی که در کیف‌دستی خود برای پسران عزیز کرده‌اش مي‌برد. انار بانو سرشار از 
عشق به طبیعت است» عشقی که راوی داستان را مات و مبهوت کرده است. ترقی در این داستان نیز با خلق انار بانوو 
عزیمت وی به کشور پیشرفته سوئده به بررسی پیوند با طبیعت و پیامدهای ناشی از دوری از آن می‌پردازد. انار بانو 
سمبلی است از ارتباط عمیق و ناگسستتی انسان با طبیعت در روستا که با گسترش شهرنشینی رفته‌رفته کم‌رنگ و محو 
شده است. 
انار بانو دو انار سرخ درشت از کیف‌دستی خود بیرون مي‌آورد وبه راوی داستان تعارف مي‌کند. انار خودش را 

آبلمبو مي‌کند و درحالی‌که راوی نگران ترکیدن آن است مي‌گوید: 

نترس» خانم‌جان. اين انار از آن انارهای معمولی نیست. انار محبت است. من زیر درخت انار 

بزرگ‌شده‌ام. بابا ننه که نداشتم. به جای شیر مادر» بهم آب انار دادند. شاخه درخت را مي‌کشيدم 

پایین. انار آب لمبورا مک مي‌زدم. خیال مي‌کردم پستان مادرم است. مردم گفتند انارک» این درخت 

مادر توست. درخت عشق است. کنارش هم یک درخت چنار بود. گفتند این هم پدر توست. ما 

شدیم صاحب پدر و مادر. رفتیم شناسنامه بگیریم» یارو گفت اسمت چیه؟ گفتم انارک. گفت اسم 

بابات چیه؟ گفتم چنارک. گفت برو گم شوء مگر تو از درخت زاده شدي؟ گفتم بله (ترقی» ۱۴۰۲ 

ی 
انار بانو نماد طبیعت است که به‌عنوان سفیر طبیعت سعی در پیوند راوی داستان و ریشه‌های گم‌شده‌اش به طبیعت 
دارد. چنانچه در داستان «درخت گلابي» نیز به آن اشاره شد. نفس انسان پلی است که او و طبیعت را به یکدیگر 
متصل مي‌کند. نفس بوم‌شناسی در انار بانو بسیار قوی است. او با کوله باری از آنچه طبیعت به او هدیه کرده به دیدار 
پسرانش مي‌رود که خود نویدبخش پیوند عمیق وی با طبیعت است. وارویکس فاکس ارتباط با طبیعت را شکلی از 


معنویت دانسته و بوم‌شناسی فرافردی را عامل آن مي‌داند. او معتقد است «زمین نحات نخواهد یافت مگر از طریق 


انار بانو درک بالایی از همذات پنداری با طبیعت دارد و دیگران را به دوستی با آن ترغیب مي‌کند. بوم‌شناسی فرافردی 
تبیین جایگاه انسان نسبت به موقعیت او در زمین است. خودشناسی» اولین قدم برای رسیدن به بوم‌شناسی فرافردی 
است. در داستان «انار بانو و پسرانش»؛ راوی داستان که به خودشناسی رسیده است اعلام می‌کند: 


خانه‌اي» باغکی یا باغچه‌ای رو به کوه و آفتاب مي خرم. انار نله خانم را مي‌کارم و میوه‌هایش را برای 
مردم اطراف می فرستم. آنها که از انار محبت جشیده‌اند» می‌دانند که با هم خواهر و برادر دارند و 


۱۳۲ جستارهای نوین ادبی. سال پنجاه و هفتم» شمارة نخست (بهار ۱۴۰۳) 
هر بار که نگاهشان به هم مي‌افند. حسی خوب در دلشان مي‌دود و روح آشفته شان برای آنی آرام 


می‌گیرد و همه اینها به یمن انار بانوی صد ساله‌ای ست که زیر درخت انارش خوابیده و خوابش آن 


وارویکس فاکس در مقاله خود با عنوان شناخت ارزش ذاتی چه چیزی را به دنبال دارد" (۱۹۹۳) در کتاب خود با 
عنوان نظریه اخلاق عمومی: روابط انسانی طبیعت و محیط ساخته شده (۲۰۰۶) مدعی است که آنچه در طبیعت 
است و به آن تعلق دارد ذاتاً با ارزش شناخته می‌شود و غیرقابل تعرض است. درواقع چیزی کم‌وبیش مقدس در آن 
وجود دارد که تحت هیچ شرایطی نمی‌توان در آن دخل و تصرف کرد (132 .0 .20050 .10). گلی ترقی در دو 
داستان کوتاه «درختگلايي» و «اناربانو و پسرانش» با اتکا به دو شخصیت اصلی داستان خود ضمن ترسیم ارزش 
ذاتی طبیعت با برجسته ساختن پیوند آن‌ها با طبیعت التیام روح و روان آن‌ها را گوشزد می‌نماید. ترقی بسیار ماهرانه 
تقابل دو دیدگاه انسان‌مداری" وزیست‌مداری " را ترسیم می‌کند که زندگی شهری و روستایی با خود به همراه دارد. در 
«درختگلابي». محمود» نمادی است از انزوای انسان در عصر صنعت و تکنولوژی که از ترومای حاصل از دوری 
از طبیعت رنج می‌برد. او در انتهای داستان به خودشناسی می‌رسد که حاصل دستیابی به بوم‌شناسی فرافردي درک 
عمیق طبیعت و پیوند آن با روح وروان او است. محمود خسته از شهر و زندگی شهری به باغ دماوند پناه آورده است 
و اکنون باغ و طبیعت زیبای آن نه‌تنها مکانی امن برای محمود فراهم آورده‌اند. بلکه نقش بوم‌درمانی برای او دارند. او 
با یادآوری خاطرات نوجوانی خود و احساسی که به درخت‌گلابی داشته ترومای خود را التیام مي‌بخشد به‌طوریکه 
در انتهای داستان به درخت‌گلابی تکیه زده و او را رفیق خود مي‌خواند. در داستان «انار بانوو پسرانش» پیوند انسان و 
محیط‌زیست به‌واسطه اناری که نماد طبیعت است» توصیف مي‌شود. انار بانو پیرزنی با محبت است که رابطه‌اش با 
طبیعت زبان زد مردم روستا است. ننه اناری با تأاکید بر اینکه مادرش درخت انار و پدرش درخت چنار بوده و به همین 
علت او را اناربانو چناری نامیده‌اند. نقس بوم‌شناسی خود را آشکار مي‌کند. او نیز مانند محمود در «درخت گلابی» 


با ایحاد هارمونی بین خود و طبیعت به خودشناسی رسیده است. 


۲-۱-۵. نحات استخوان‌ها اثر جاسمین وارد 


حاسمین وارد در رمان نحات استخوان‌ها (۲۰۱۱)» مردمی را به تصویر مي‌کشد که دور از هیاهوی شهری در دامن 


(2006) )حمحصوم ۳ صظ ]1تبدظ مطا فصح ,عیعاط رومرتطعممتاه امک صقحصیاا! :عمنطاظ لهتممعن ۵۲ معط[ ۸ .1 
فتنجهعمون مخ .2 
وتتاجم»10ظ .3 
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طبیعت بکری هستند که هنوز توسط حامعه صنعتی و مدرن به انحطاط کشیده نشده است. نحات استخوان‌هاداستان 
زندگی خانواده باتیست» خانواده‌ای فقیر و سیاه‌پوست. دوازده روز مانده به طوفان بزرگ کاترینا است. خانواده‌ای 
پنج‌نفره: سه پسر به نام‌هاي راندل"» اسکیتاا" جونیور » اش" تنها دختر خانواده که راوی داستان نیز هست و کلاد" 
پدر دائم الخمر و بي‌مسئولیت خانواده که با پول اندک حاصل از فروش آهن‌قراضه‌های به حای مانده از ماشین‌ها سعی 
در تآمین مخارج زندگی دارد. مادر خانواده هنگام تولد جونیور جان خود را ازدست‌داده و اکنون ۷ سال است که آن‌ها 
بدون حضور مادر به زندگی خود ادامه مي‌دهند. داستان با توصیف چاینا" سگ محبوب اسکیتا آغاز مي‌شود. 
توله‌سگی که باردر است و به‌زودی زایمان مي‌کند. اسکیتا و اش علاقه خاصی به چاینا درند. درحالي که سایر اعضا 
خانواده احساس خاصی نبست به چایناه طبیعت و حیوانات ندارند. جاسمین وارد به توصیف تأثیر طبیعت و بازتاب 
آن بر شخصیت‌های اصلی مي‌پردازد. اسکیتا برای فرار از درد و رنج خود به سگ موردعلاقه‌اش چاینا دل‌بسته و اش 
نیز گریزان از حقیقت باردار بودنش به چاینا پناه آورده. اوشرایط چاینا را با خودش مقایسه مي‌کند. با درد کشیدن‌های 
چاینا به یاد مادرش مي‌افتد که دردها و خونریزی شدید پس از زایمان جانش را گرفت. 

چنانچه لیندا بازل در کتاب بوم درمالي: شفا با در نظر گرفتن طبیعت (۲۰۰۹)» بیان می‌دارد «بودن در طبیعت 
عمیقی که اسکیتا و اش با چاینا و طبیعت دارند به‌نوعی التیام‌بخش ناراحتي‌های روحی و روانی آن‌ها است. هر دو 
برای رهایی از درد و رنج‌های خود به طبیعت و حیوانات پناه آورده‌اند که بازل آن را بوم‌درمانی مي‌نامد. اسکیتا مدت 
یک هفته است که در انبار می‌خوابد و منتظر وضع حمل چاینا است. اش این‌گونه تعریف می‌کند: «هر شب آن‌ها را 
مي‌دیدم که کنار هم خوابیده‌انده اسکیتا دست‌هایش را دور سینه چاینا حلقه کرده بود و چاینا در آغوش او آرم گرفته 


بود. او مانند گوشت دور ناخن دور چاینا حلقه می‌زد» (وارد» ۲۱ ب. ص. ۷). طبق نظر بازل «.حضور در طبیعت» 


201 .1 
طماهع .2 
نصا .3 
و .4 
5.6 
مصنط .6 


۱۳۴ جستارهای نوین ادبی. سال پنجاه و هفتم» شمارة نخست (بهار ۱۴۰۳) 


است. او اکنون باید مراقب توله‌های نحیف و بیمار سگ محبوبش باشد و برای آن‌ها داروی ضد انگل تهیه کند. 
اسکیتا برای به دست آوردن داروی ضد انگل خود را به خطر می‌اندازد. این امر تداعی‌گر این است که نقش 
حیوانات برای انسان بیشتر از فراهم آوردن سرگرمی و غذا است. استدلال پل شپرد" (۱۹۹۶-۱۹۲۵)» این است که 
ما از نظر روانی برای حس انسان بودن خود به حیوانات وابسته هستیم. حیوانات آیینه‌هایی هستند که حامعه بشری را 
ما به ارمغان مي‌آورند. اين موضوع در مورد اسکیتا و اش کاملاً مشهود است. اش شیفته طبیعت و حیوانات است. 
گویی آن‌ها تسلی‌بخش روح وروان او هستند و رنج‌هایش را التيام مي‌بخشند. از خاطراتش با مادر مي‌گوید: 
مامان به من یاد داده بود چطور دنبال تخم‌مرغ‌ها بگردم. شلوار يا دامن او را مي‌گرفتم و در میان 


درختان بلوط به دنبال تخم‌مرغ مي‌گشتيم. من اين کار را دوست دارم. مي‌توانم برای خودم پرسه 

بزنم. بی‌خیال راه بروم و مراقب هیچ چیز نباشم (وارد ۲۰۱۱ به ص: ۰6۲۷ 
از ابتدای داستان پدر طوفان کاترینا را گوشزد مي‌کند و در حال آماده‌سازی مکانی برای در امان ماندن از طوفان است. 
حاسمین وارد با اشاره به طوفان کاترینا بخشی از طبیعت را به تصویر مي‌کشد که انسان از مهار آن عاجز است. طوفان؛ 
زلزله» سیل. همگی نمایانگر طبیعتی خشمگین هستند و نمادی از اکوفوبی" که هر آنچه در مسیر خود وجود دارد را 
از بین برده و درهم مي‌شکند. بالاخره بارش‌های بی‌وقفه شروع مي‌شود و آب کل خانه را فرامی‌گیرد. تمام خانواده به 
اتاق زیر شیروانی پناه می‌برند. هرچند آب تا آنجا نیز بالا مي‌آید و آن‌ها از ترس غرق شدن از پنجره کوچک زیر 
شیروانی به سمت شاخه‌های درختانی که اکنون تنه آن‌ها به‌طور کامل در آب فرو رفته نا امیدانه شنا مي‌کنند. اسکیتا با 
پارچه‌ای چاینا را به سینه خود مي‌بندد و اش تا جایی که مي‌تواند توله‌ها را در جیب‌های خود مي‌گذارد. «ارتباط با 


حیوانات و درک آن‌ها در سطح عمیقی از آگاهی انسان است و آرامش روان را به همراه دارد. مي‌توان گفت حیوانات 


او به هوا مي‌شود. 


1. ۳2۱۵1 ٩۳6۵0۳6۵۲0 )1925-1996( 
2. ۲6۵-0002 
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بعد از کلی تقلا خانواده به خانه مادربزرگ الیزابت در بالای تپه می‌رسند» که در آب غوطه‌ور است و تنها شیروانی 
خانه قابل‌مشاهده است. اش به همراه خانواده‌اش به روی شیروانی نارنحی می‌روند. آکنون خانواده بعد از تحربه 
نارااحت‌کننده‌ای که از طوفان کاترینا داشته‌اند نزدیک‌تر از گذشته, دورهم جمع شده‌اند و این امر را مدیون طوفان 
هستند: 
ما اینجا نشسته بودیم و منتظر بودیم تا اين باران سیل‌آسا به نمنم تبدیل شود. باد به حامه‌های خیس 
و بدن برهنه ما مي‌وزید و ما مي‌لرزيديم. آغوش یکدیگر تنها ممن ما بود. ما یکدیگر را در 


انسانی بودیم که در میان همه چیزهای دیگری که به حای مانده. نحات یافته بودیم (وارده ۲۰۱۱ 


وارد به‌واسطه طوفان خشمگین کاتریناه چهره خشمگین طبیعت را به تصویر مي‌کشد. بدین ترتیب خانواده سیا‌پوست 
بانیس که از یکدیگر دور شده بودند را په یکدیگر نزدیک کرده. مجدداًیوند عاطفی عمیقی را پین اعضا آن ایجاد 
مي‌کند. در حقیقت طوفان و نجات یافتن از آن شروع دوباره‌ای را برای آنها رقم مي‌زند. طوفان نقطه عطفی برای خانواده 
است که آنها را به خودشناسی می‌رساند؛ به‌طوریکه پدر خانواده دیگر مانند سابق بي‌خیال و دائم الخمر نیست. (بسط 
خود از طریق فرآیند شناسایی صورت مي‌گیرد که با به رسمیت شناختن اشتراک خود با هرآنچه در طبیعت وجود دارد 
میسر مي‌گردد. این انتظار مي‌رود که به‌محض دستیابی به چنین احساس گسترده‌ای از خود. فرد به‌طور ذاتی مایل به 
مراقبت از جهان و هر آنچه در آن است گردد» (267 .0 ,19950 170(6). فاکس لازمه بوم‌شناسی فرافردی را شناسایی 
خود مي‌داند که نتبجه یک فرآیند شخصی است و در آن فرد رشد مي‌کند تا کل جهان را تجربه کند به گونه‌ای‌که همه 
سگ محبوب اسکیتا و طبیعت زیبای جنوب مي‌سي‌سی پي؛ آرامش روحی و روانی خانواده سیاه‌پوست باتیس را 
منعکس مي‌کند. هرچند وارد برای به تصوير کشیدن دوستی آنها با طبیعت از طوفان سهمگین کاترینا استفاده مي‌کند. 
درواقع با برجسته کردن طبیعت هراسی یا اکوفوبیا؛ جاسمین وارد آن را وسیله‌ای برای پیوند مجدد اعضا خانواده با 
یکدیگر و طبیعت معرفی مي‌کند. در انتهای داستان مشاهده می‌کنیم که اعضا خانواده باتیس با دستیابی به خودشناسی 
رابطه محکمی با یکدیگر و طبیعت پیدا کرده‌اند. پدر خانواده اکنون به یکی از حامیان قوی‌اش تبدیل شده است. سایر 
اعضا خانواده نیز از اينکه به‌زودی عضو جدیدی به خانواده اضافه مي‌شود خوشحال هستند. اش نیز بیش از گذشته به 


۱۳۶ جستارهای نوین ادبی» سال پنحاه و هفتم. شمار نخست (بهار ۴۰۳ 
روحی است. 


۶ نتیجه‌گیری 

مقاله حاضر با تکیه بر نقش حیاتی طبیعت در آرامش انسان» گلی ترقی و حاسمین وارد را به‌عنوان رمان‌نویسان 
برجسته‌ای معرفی مي‌نمایند که در مطالعه آثارشان مفاهیمی چون بوم‌درماني» بوم‌شناسی فرافردی و نفس بوم‌شناسی 
به‌وضوح قابل روئیت و بررسی است. دو نویسنده معاصر ضمن توصیف هوشیارانه رابطه دوطرفه انسان با بیوسفر نشان 
مي‌دهند؛ آگرچه انسان‌ها با یکدیگر متفاوت‌انده لیکن همواره به طرق مختلف با یکدیگر و طبیعت در ارتباط هستند. 
پژوهشگران معتقدند گلی ترقی و حاسمین وارد با ترسیم شخصیت‌هایی که در تلاش برای همذات پنداری با طبیعت 
هستند سعی در ترمیم شکاف همدلی بین انسان و طبیعت دارند. طبق نظر روزاک «بیوسفر از طریق ناخودآگاه انسان 
با اوصحبت مي‌کند و صدای خود را حتی در چارچوب فرهنگ مدرن انسان شهری به گوش او مي‌رساند» ( 10571 
4 .0 ,19950). این امر برای محمود و ننه اناری اتفاق افتاده داستان‌ها زمزمه آنها با طبیعت را منعکس می‌کنند 
پژوهشگران با تأکید بر پیوند انسان و طبیعت آن را در تکامل آگاهی شخصی افراد دخیل دانسته. بر این باور است که 
پذیرفتن تأثیرات مثبت روحی و روانی ارتباط با طبیعت افزایش پتانسیل بشر جهت آگاهی نکاملی او را رقم می‌زند. 
محققین با استفاده از رویکرد بوه‌روانشناسی و مفاهیم آن به اثبات پتانسیل شفابخش تماس با طبیعت در داستان‌های 
کوتاه «درخت‌گلابي)» و «انار بانوو پسرانش» اثر گلی ترقی و رمان معروف حاسمین وارد با عنوان نحات استخوان‌ها 
پرداخته‌اند. ترقی و وارد با بررسی تنهایی و سرگشتگی انسان پیوند او با طبیعت را فرصتی جهت محیا کردن خود 
استعلایی و احیا دوباره می‌دانند. آثار منتخب علاوه بر اینکه در برگیرنده بازسازی پیوند انسان و طبیعت‌اند. ترمیم 
فاصله ایجاد شده در اثر شهرنشینی و پیشرفت‌های صنعتی را نشان می‌دهند. انزوای شخصیت‌های اصلی داستان‌ها 
در زمان و مکان خاص که دنیای درونی و بیرونی آنها را به تصویر می‌کشد انعکاسی است از ارتباط یا عدم ارتباط آنها 
با طبیعت. این بررسی ثابت می‌کند که طبیعت عهده‌دار بازسازی روانی انسان‌ها است و محیط فیزیکی طبیعت 
عاملی است جهت ترمیم تدش‌های روانی انسان‌هاء به‌طوریکه با پناه آوردن به آن جسم و روح خود راصیقل می‌دهند. 
آثار ترقی و وارد اقدامی است متقابل برای جامعه‌ای که با پیشرفت علمی و فناوری نه‌تنها با بی‌اخلاقی‌های 
زیست محیطی مواجه است بلکه ارتباط آن با طبیعت رفته‌رفته کمتر شده و قطع می‌گردد. شخصیت‌های خلق شده 
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می‌دهند. در حقیقت آنها وضعیت روانی نوع بشر را در وحود مخاطره‌آمیز خود منعکس می‌کنند به‌گونه‌ای که جسم 
و مادیت خود را با طبیعت پیوند می‌زنند تا بتوانند به آرامش-روحی روانی برسند. در پایان محققین بر این باورند که 
آثار نویسندگانی چون سیمین دانشور» شهرنوش پارسی پور» منیرو روانی پور: مهسا محب علی محمود دولت‌آبادی 
و احمد محمود را نیز می‌توان ب‌صورت تطبیقی و از دیدگاه بوم‌روانشناسی موردبررسی قرار داد. در حقيقت مفاهیم 
کلیدی این رویکرد در آثار آنها قابل روئیت بوده و این امر بستر مناسب برای مطالعه بوم روان‌شناسانه و التیام ترومای 


حاصل از فاصله بین انسان و طبیعت را فراهم می‌آورد. 
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